Ressources « Accueil des personnes
trans en secteur médico-psycho-
social »

Ci-dessous vous trouverez les ressources citées dans le livret de la
formation « Accueil des personnes trans en secteur médico-psycho-
social ». Elles sont organisées par partie du livret. Les endroits soulignés
indiquent la présence de liens hypertextes.

Création du livret : mai 2024

Ressources citées dans le livret de formation, par
partie.

Lexique du Genre

Collectif Intersexe et Activistes - Oll France : Bibliothéque de ressource sur
Uintersexuation

Espineira K, Thomas M-Y. (2022). Transidentités et transitude : se défaire des idées
recues, Le Cavalier Bleu

Serano J. (2007, réédition 2020), Manifeste d’une femme trans et autres textes,
Cambourakis.

Qu’est-ce qu’une transition ?

Le questionnement

Beaubatie, E. (2021). 7ransfuges de sexe : Passer les frontieres du genre. La
Découverte.

Cass, V. C. (1979). Homosexual Identity Formation : A Theoretical Model. Journal of
Homosexuality, 43), 219-235.

Transitions sociales

Beaulieu B., Nanteuil S. (2021). Histoires de coming out, Albin Michel.



https://cia-oiifrance.org/bibliotheque-de-ressources/
https://cia-oiifrance.org/bibliotheque-de-ressources/
https://www.cairn.info/transidentites-et-transitude--9791031804927.htm
https://www.cairn.info/transidentites-et-transitude--9791031804927.htm
https://www.cambourakis.com/tout/sorcieres/manifeste-dune-femme-trans/
https://www.cairn.info/transfuges-de-sexe--9782348057373.htm
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1300/J082v04n03_01
https://www.albin-michel.fr/histoires-de-coming-out-9782226466358

Transitions médicales
o Remboursement des soins
Chrysalide : Comprendre les formes de remboursements et contester des refus

Chrysalide : S’organiser collectivement contre les refus de remboursement de la
CPAM

Chrysalide : S’organiser contre les refus d’acces aux soins.

Les recours contre les décisions d’ordre médical de la sécurité sociale

Service de la CPAM dédié pour les associations et les personnes trans

Charte du ResT (Réseau de santé Trans)

o Recommandations dans les pratiques de soins

Transidenticlic : Boite a outils numérique a destination des professionnel-les de
santé pour aider a I'accueil, 'accompagnement et le suivi médical des patient-e's
transgenres, afin d’assurer a celleux-ci une prise en charge efficace, conforme aux
dernieres données de la science, bientraitante et respectueuse.

Haute Autorité de la Santé (2022). Recommandations de Bonnes Pratiques. Note de
cadrage : Parcours de transition des personnes transgenres.

o Hormonothérapies et opérations
OUTrans : « Hormones et parcours de trans », OUTrans, deuxieme édition, 2023.
Acceptess-T : « (Estrogenes et automédication : on s’en parle ? », Acceptess T, 2023.
OUTrans : « Opé-trans féminisantes », OUTrans, deuxieme édition, 2021.
OUTrans : « Opé-trans masculinisantes », OUTrans, deuxiéme édition, 2021.

o Lenjeu de la parentalité

Carayon L. (2021) Personnes trans et loi bioéthique : histoire d’'un silence. Actualité
juridique familiale, p543.

GIAPS : articles et plaidoyers

Transitions administratives
ACTHE : Guide Changement d’Etat Civil avec la loi justice du XXI& siécle

Administrans.fr : site d’aide aux démarches de changements administratifs

Changement d’Etat Civil : le guide complet

GIAPS (2022) : La maternité d’'une femme trans’ reconnue en justice !

GISTI (2023) : La modification du sexe et du prénom sur le titre de séjour des
personnes étrangeres trans », les notes pratiques



https://chrysalide-asso.fr/remboursements/
https://chrysalide-asso.fr/refus-cpam/
https://chrysalide-asso.fr/refus-acces-aux-soins/
http://www.simplifiezvouslavie.org/les-recours-contre-les-decisions-dordre-medical-de-la-securite-sociale/
https://cpts-pantin.fr/wp-content/uploads/2023/05/depliant_transgenre-A5.pdf
https://reseausantetrans.fr/charte/#:~:text=De%20ces%20principes%20doivent%20d%C3%A9couler,trans%20en%20mati%C3%A8re%20de%20sant%C3%A9
https://transidenticlic.com/
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-09/reco454_cadrage_trans_mel.pdf
https://outrans.org/wp-content/uploads/2023/08/Hormones-et-parcours-trans-2-3.pdf
https://www.acceptess-t.com/_files/ugd/f4872e_46fecf8b4c424b20a9417c845c58c70b.pdf
https://www.outrans.fr/wp-content/uploads/2021/02/OPE_TRANS_FEMINISANTES_2021-1.pdf
https://outrans.org/wp-content/uploads/2021/02/OPE_TRANS_MASCULINISANTES_2021.pdf
https://shs.hal.science/halshs-04199632/document
https://asso-giaps.org/
https://www.acthe.fr/fiches-pratiques/209-guide-le-changement-d-etat-civil-avec-la-loi-justice-du-xxie-siecle.html
https://administrans.fr/cec
https://drive.google.com/drive/folders/1TZIb0BxKpiZVBxmDi_BZ0VLMVE4kUeqA
https://asso-giaps.org/2022/02/09/la-maternite-dune-femme-trans-reconnue/
https://www.gisti.org/spip.php?article7155

Transitions des mineur-es

Article du Réseau Santé Trans, (2023) « Le Conseil National de I’'Ordre des Médecins
valide les chirurgies des mineur-es trans »

Condat, A, & Cohen, D. (2022). La prise en charge des enfants, adolescentes et
adolescents transgenres en France : controverses récentes et enjeux éthiques.
Neuropsychiatrie de I'Enfance et I'’Adolescence, 70 (8), 408-426.

GIAPS (2022) Dossier « Le changement de prénom a I’état civil pour les personnes
trans mineures de nationalité francaise »

Trajectoires Jeunes Trans : site de référence qui allie soignant-es hospitaliers, de
ville, et associations.

Lutte culture et droits trans

Eléments historiques pour comprendre le militantisme trans

American Psychiatric Association. Manuel Diagnostique et Statistique des troubles
mentaux (llle édition). Paris : Masson ; (1980).

Califia, P. (2003), Le mouvement transgenre - Changer de sexe. Les grands
classiques de I'érotologie, EPEL.

Cordier B., Chiland C., Gallarda T. (2001). Le transsexualisme, proposition d’un
protocole malgré quelques divergences, Annales Médico-psychologiques, revue
psychiatrique, Volume 159, Issue 3, 190-195.

Dirigé par Espineira K., Thomas M-Y. (2013). Transidentités - histoire d'une
dépathologisation, L'Harmattan, Cahiers de la Transidentité, n°1, Observatoire des
Transidentités.

Espineira, K. (2011). Le bouclier thérapeutique : discours et limites d’un appareil de
légitimation. Le sujet dans /a cité, 2,189-201.

Inspection générale des affaires sociales, (2011) Rapport d’Evaluation des
conditions de prise en charge médicale et sociale des personnes trans et du
transsexualisme

Mazaleigue-Labaste, J. (2011). Troubles du genre et de la sexualité : conflits et
consensus. L'information psychiatrique, 87, 305-312.

Organisation Mondiale de la Santé. Troubles de Uidentité sexuelle. In : Classification
statistique Internationale des maladies et des probléemes de santé connexes 10éme
version (CIM 10). Geneve : Organisation Mondiale de la Santé ; 1993.

Organisation Mondiale de la Santé. Troubles de Uidentité sexuelle. In Classification
statistique Internationale des maladies et des problemes de santé connexes 9eme
version (CIM 9). Geneve : Organisation mondiale de la Santé ; 1977.

Reucher, T. (2005). Quand les trans deviennent experts. Le devenir trans de
l'expertise, Multitudes, n° 20, 159-164.


https://reseausantetrans.fr/2023/01/05/ordre-des-medecins-valide-chirurgies-adolescents-trans/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0222961722001672?via%3Dihub#sec0035
https://asso-giaps.org/2022/03/12/dossier-guide-sur-le-changement-de-prenom-pour-les-mineur%C2%B7e%C2%B7s-trans/
https://trajectoiresjeunestrans.fr/
https://librairie-quilombo.org/Le-mouvement-transgenre
https://librairie-quilombo.org/Le-mouvement-transgenre
https://www.cairn.info/revue-le-sujet-dans-la-cite-2011-1-page-189.htm
https://www.igas.gouv.fr/IMG/pdf/rm2011-197p_evaluation_des_conditions_de_prise_en_charge_medicale_et_sociale_des_personnes_trans_et_du_transsexualisme.pdf
https://doi.org/10.1684/ipe.2011.0776
https://doi.org/10.3917/mult.020.0159

Reucher, T. (2011). Dépsychiatriser sans démédicaliser, une solution pragmatique.
L'information psychiatrique, 87, 295-299.

Sam Bourcier. (1998). Q comme Queer : les séminaires Q du Zoo (1996-1997),
Volume 42 de Cahiers Gai-Kitsch-Camp : Question de genre, Le Zoo.

Stone, S. (1991). LEmpire contre-attaque : un manifeste posttranssexuel, Comment
s’en sortir, 23-41. (Traduction de I'anglais par Kira Ribeiro)

o Pour aller plus loin dans I'histoire des luttes

Digital Transgender Archive

Timeline : Données recueillies avec l'aide de I'historique établi par Ali Aguado
(OUTrans) pour I'Observatoire des transidentités et les archives personnelles du
Groupe Activiste Trans.

Transtimeline : Film : « L’ordre des mots »

Observatoire des transidentités : Plateforme d’articles de recherche sur les
transidentités

Textes de lois et recommandations utiles pour accompagner les personnes trans

Circulaire Blanquer (2021)
Décision cadre du Défenseur des droits MLD-2015-228 (2015)

GRIS (2020) Guide pédagogique québécois « La Transphobie n’est pas mon genre » :
qui propose des ateliers pédagogiques/ éducatifs pour lutter contre la transphobie
par thématique et par age.

Le rapport Hammarberg (2009) « Gender Identity and Human Rights » du Conseil
de I’Europe

Les principes de Jogyakarta (2009)

Loi du 31 janvier 2022 interdisant les pratiques visant a modifier I'orientation
sexuelle ou I'identité de genre d’'une personne

Loi n® 2016-1547 : Modernisation de la justice du XXle siecle concernant les
procédures judiciaires de changement de prénom et de modification de la
mention du sexe a I'état civil

Loi sur la discrimination : définition et les différents criteres pouvant la constituer

Proposition de loi de Mélanie Vogel au Sénat (2024) en faveur d’'un changement de
sexe a I’Etat civil en mairie

Rapport du Ministere de 'Education Nationale et de la Jeunesse (2023) L’accueil
des personnes LGBTQI a I’école, avec des engagements, des recommandations, des
ateliers, un n°vert

Recommandations sur I’'accueil des personnes trans dans I'université (2021)
« Lutter contre la haine et les discriminations anti-LGBT+ dans I’enseignement
supérieur et la recherche ».



https://www.observatoire-des-transidentites.com/2011/01/27/page-4480583/
https://www.digitaltransgenderarchive.net/
http://www.lordredesmots-lefilm.com/timeline-transhistorique/transtimeline.html
http://www.lordredesmots-lefilm.com/timeline-transhistorique/transtimeline.html
https://www.observatoire-des-transidentites.com/
https://www.education.gouv.fr/bo/21/Hebdo36/MENE2128373C.htm
https://juridique.defenseurdesdroits.fr/doc_num.php?explnum_id=13603
https://www.gris.ca/app/uploads/2020/10/GRI2001_Guide-pedagogique_14.10.20.pdf
https://www.acthe.fr/upload/1445371835-hammarberg-droit-de-lhomme-et-identite-de-genre.pdf
https://www.amnesty.ch/fr/themes/autres/identite-de-genre-et-orientation-sexuelle/principes-jogjakarta/Yogyakarta_principles_fr.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045097703
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/migrations/textes/art_pix/JUSC1709389C.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000018877783
https://www.senat.fr/leg/ppl23-490.html
https://eduscol.education.fr/document/49796/download?attachment
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/content_migration/document/LGBTI_A5_V2_1407700.pdf

Chiffres sur les discriminations et les vécus de violence

o Enquétes et rapports

National Center for Transgender Equality (2022) « Transgenderd US Survey »

Le projet 7rans Murder Monitoring : créé par TGEU Transgender Europe en 2005,
rassemble et analyse chaque année a la date du Souvenir Trans (TDoR transgender
day of remembrance) les chiffres des meurtres pour cause de transphobie.

Enquéte belge (2021). « Employé-e-s transgenres au travail », StepStone.

Enquéte Grande-Bretagne (2021) « Trans employee experiences survey:
Understanding the trans community in the workplace », Totaljobs

Enquéte Virage LGBT, (2015). Chapitre 10 : Lesbiennes, gays, bisexuel-les et trans
(LGBT) : une catégorie hétérogene, des violences spécifiques.

Espineira K. (2014). La Transphobie, Rapport IDAHO

European LGBTI Survey (2020). « A long way to go for LGBTI equality »

Jaime & al. (2013) National Transgender Discrimination Survey, « Injustice at Every
Turn »

Rapport de SOS Homophobie (2023)

Santé Publique France (2019). Ampleur et impact sur la santé des discriminations
et violences vécues par les personnes lesbiennes, gays, bisexuel-le's et trans
(LGBT)

Unaids, Global Report (2023) « HIV and Transgender people »

o Articles scientifiques

Bréanstrom R., Stormbom I, Bergendal M. & Pachankis JE. (2022). Transgender-
based disparities in suicidality: A population-based study of key predictions from
four theoretical models. Suicide Life Threat Behav. Jun;52(3):401-412.

doi: 10.1111/sltb.12830.

Dagorn, J. & Alessandrin, A. (2018). La santé des éléves LGBTI. Lécole des parents,
627, 28-29. https://doi.org/10.3917/epar.627.0028

Peitzmeier SM, Malik M, Kattari SK, Marrow E, Stephenson R, Agénor M, Reisner SL.
(2020). Intimate Partner Violence in Transgender Populations: Systematic Review
and Meta-analysis of Prevalence and Correlates. Am J Public Health. Sep;110(9):e1-
el4. doi : 10.2105/AJPH.2020.305774 .

Price, M.A, Hollinsaid, N.L,, McKetta, S. et a/. (2024) Structural transphobia is
associated with psychological distress and suicidality in a large national sample
of transgender adults. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 59, 285-294.
https://doi.org/10.1007/s00127-023-02482-4.



https://ustranssurvey.org/
https://transrespect.org/en/trans-murder-monitoring-2023/
https://www.stepstone.be/a-propos-de-stepstone/espace-presse/4-employe%C2%B7e%C2%B7s-transgenres-belges-sur-10-ont-quitte-leur-emploi-en-raison-dun-environnement-peu-acceuillant/
https://www.totaljobs.com/advice/trans-employee-experiences-survey-2021-research-conducted-by-totaljobs
https://www.ined.fr/fichier/rte/General/Publications/Grandes%20enqu%C3%AAtes/Virage/virage-chapitre10.pdf
https://www.memoire-sexualites.org/wp-content/uploads/2017/01/IDAHO-La-Transphobie-juill-14-5-16.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2020-lgbti-equality-1_en.pdf
https://transequality.org/sites/default/files/docs/resources/NTDS_Report.pdf
https://ressource.sos-homophobie.org/Rapports_annuels/Rapport_LGBTIphobies_2023.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/rapport-synthese/ampleur-et-impact-sur-la-sante-des-discriminations-et-violences-vecues-par-les-personnes-lesbiennes-gays-bisexuel-le-s-et-trans-lgbt-en-france
https://thepath.unaids.org/wp-content/themes/unaids2023/assets/files/thematic_fs_hiv_transgender_people.pdf
https://doi.org/10.1111%2Fsltb.12830
https://doi.org/10.3917/epar.627.0028
https://doi.org/10.2105/ajph.2020.305774
https://doi.org/10.1007/s00127-023-02482-4

Se défendre face a la transphobie:

Association des journaliste LGBTI (2023) Transidentités dans les médias : un sujet
enfin l1égitime.

Brochure du collectif C.A.R.T.E (collectif antifasciste sur les liens entre les courants
anti-trans et I’extréme-droite)

Cianan B. & al. (2023). Intersections : The LGBTI Il survey - Trans ans Non-binary
analysis. European Fundamental Rights Agency

Espineira K. & Thomas M.Y. (2023). La fabrique de tous les enfants ? Blog
médiapart.

King, W.M,, Fleischer, N.L, Operario, D., Chatters, LM. & Gamarel, K.E. (2024).
Inequities in the distribution of adverse childhood experiences and their
association with health among transgender people of color. Child Abuse & Neglect
(149). https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.106654

Le Caboulec (2022) Face a la transphobie en Europe, le féminisme « a tout a perdre
a se diviser ». Article Médiapart.

Maung, H.H. (2024). Gender Affirming Hormone Treatment for Trans Adolescents: A
Four Principles Analysis. Journal of Bioethical Inquiry.

Orma Ravindranath & al. (2024). Adolescent neurocognitive development and
decision-making abilities regarding gender-affirming care. Developmental
Cognitive Neuroscience, https://doi.org/10.1016/j.dcn.2024.101351

Stotzer, R. L. (2009). Violence against transgender people: A review of United States
data. Aggression and Violent Behavior, 14(3), 170-179.
https://doi.org/10.1016/j.avb.2009.01.006

Turban, J. L, LOO, S. L, Almazan, A. N, Keuroghlian, A. S. (2021). Factors Leading to
“Detransition” Among Transgender and Gender Diverse People in the United States:
A Mixed-Methods Analysis. LGBT Health, 8 (4),
https://doi.org/10.1089/1gbt.2020.0437

Video « L’Appel a la Nature » du collectif La Tangente

Wikipedia : articles sur les détransitions

Pouvoir d’agir

Le Bossé, Y. (2012). Sortir de I'impuissance : invitation a soutenir le développement
du pouvoir d’agir des personnes et des collectivités. Ardis : Québec.

Youtube : Conférences de Yann Le Bossé


https://transidentites.ajlgbt.info/etude/un-sujet-enfin-legitime/
https://drive.proton.me/urls/TKAWQAK008#62STjsIWLwYS
https://www.ilga-europe.org/report/intersections-trans-non-binary-diving-into-the-fra-lgbti-ii-survey-data/
https://blogs.mediapart.fr/karine-espineira/blog/250123/la-fabrique-de-tous-les-enfants-maud-yeuse-thomas-karine-espineira
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.106654
https://www.mediapart.fr/journal/international/161122/face-la-transphobie-en-europe-le-feminisme-tout-perdre-se-diviser
https://link.springer.com/article/10.1007/s11673-023-10313-z
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2024.101351
https://doi.org/10.1016/j.avb.2009.01.006
https://doi.org/10.1089/lgbt.2020.0437
https://youtu.be/GNq9VSvqpmM?si=YNZI1DkuQtu2_x0e
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9transition
https://www.youtube.com/watch?v=MGnq7ag2P6Q

Pour aller plus loin

Audio:

Franceculture.fr (2018) Les transidentités racontées par les trans : Série
documentaire de Perrine Kervran, réalisée par Annabelle Brouard et Anne-Lise
Signoret

Binge audio : « Camille » déconstruit tout ce qui est considéré comme naturel et
inné en ce qui concerne I'identité de genre et la sexualité. Camille est un podcast
de Binge Audio destiné aux lesbiennes, gay, bi, trans et surtout aux hétéros.

Podcast d’archives LGBTQ : « La Fievre : le Feuilleton des Luttes, saison 3, épisode 3
: Karine Espineira et Maud-Yeuse Thomas »

Vidéos :

« Disclosure » /« Identité trans, au-dela de I'image » (2020) documentaire sur le
traitement des personnes trans au cinéma

Abadia, Régine (réalisatrice), Entre deux sexes (documentaire), France, 67 minutes,
2017.

Arra, Cynthia et Arra, Mélissa (réalisatrices), L’ordre des mots (documentaire),
France, 72 minutes, 2007.

Devigne, Floriane (réalisatrice), N/ d’Eve ni d’Adam, une histoire intersexe
(documentaire), France, suisse, 58 minutes, 2018.


https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-les-transidentites-racontees-par-les-trans
https://www.binge.audio/podcast/camille
https://podcast.ausha.co/la-fievre-annonce/le-feuilleton-des-luttes-saison-3-episode-3-karine-espineira-et-maud-yeuse-thomas-partie-1

